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Ich bin 1952 geboren, Mutter von zwei 

erwachsenen Töchtern und war auf der Suche 

nach dem Lebensweg zwei Jahrzehnte lang in 

leitender Funktion in der Werbung tätig. Eigene 

Erfahrungen mit dem Fasten im Jahr 2000 waren so 

positiv und intensiv, dass ich mich entschloss, den 

Beruf zu wechseln. Seitdem habe ich über 1000 

Teilnehmer erfolgreich beim Fasten begleitet.

Mein Wissen über Fasten, Ernährung und Bewegung 

und meine Liebe zur Provence, mit der ich mich 

seit mehr als 40 Jahren verbunden fühle, möchte 

ich mit Ihnen teilen und Ihnen während der Woche 

auch Kunst, Kultur, Land und Leute näherbringen.

Zeit für Dich: 8 Möglichkeiten 2017                            

                                           
07.04.-14.04.  Fasten|Wandern   Karwoche 

15.04.-22.04.  Fasten|Wandern  Ostern

29.04.-06.05.  Fasten|Wandern   1. Mai Feiertag

20.05.-27.05.  Essen|Tai Chi Schwertkurs Himmelfahrt

28.05.-04.06.  Fasten|Wandern  Pfi ngsten

09.09.-16.09.  Fasten|Wandern

29.09.-06.10.  Fasten|Wandern  

07.10.-14.10.  Fasten|Wandern

Bei allen Seminaren ist ein Kulturprogramm inklusive.

Viele Termine fi nden in den Schulferien statt oder es ist ein Feiertag in der 
Woche, das bedeutet: nur 4 Tage Urlaub nehmen.

Individuelle Kurse für kleine Gruppen nach Ihren Terminwünschen auf 
Anfrage.

Auf meiner Website: www.fasten-reise.de sehen Sie ein Video.

So bekommen Sie einen ersten Eindruck von den Reisen.

2017




