Die Provence
Faszination pur.

Das Land voller Lichf,
Farbe und Duft.

Die Garrigue: Rosmarin
und Thymian

Kursleiter T'ai Chi

Tathata Kobayashi

T'ai Chi Lehrer, ausgebildet
von seinen Eltern Petfra und
Toyo Kobayashi. Unterrichtet
seit 1998 in Deutschland,
Spanien und Mallorca.

Begleitprogramm

Gerli Neu

Meine Liebe zur Provence
mochte ich mit lhnen teilen
und Ihnen wdhrend der Woche
auch Kunst, Kultur, Land und
Leute n&her bringen.

Weitere Seminare
mit Gerti Neu:
Fasten, Wandern, Kultur

Information und Anmeldung

Gerti Neu

Obergasse 10 | 69469 Weinheim

Tel. 06201 255 97 34 | Fax 06201 255 97 35
info@gerti-neu.de | www.gerti-neu.de

Teilnahmebedingungen

Rabatte

Frihbucher erhalten bis drei Monate vor Seminarbeginn
einen Rabaftt in Héhe von 10% auf die SeminargebUhren.
Werben Sie Ihre Freunde und erhalten Sie einen
Freundschaftsrabatt in Héhe von 5% auf die Seminar-
gebuUhren pro geworbenem Teiinehmer (gilt nicht for
Ehepartner/Lebenspartner).

Anmeldung und Bestdatigung

Nach Eingang der schriftichen Anmeldung und des
Anzahlungsbetrages in Hohe von € 200,00 auf das Konto:
Gerti Neu, MLP Bank Wiesloch, IBAN DE?6 6723 0000 4009 5387 93,
BIC MLPBDE61 erhalten Sie eine Anmeldebestéatigung.
Weitere Infos, wie Anreisebeschreibung, Liste der
mitzubringenden Dinge etc., werden lhnen zwei Wochen vor
Kursbeginn mitgeteilt. Den Restbetrag zahlen Sie zu Beginn
des Kurses in bar. Den Restbetrag zahlen Sie zu Beginn des
Seminares in bar. Die Unterkunftskosten sind vor Ort direkt in
bar zu zahlen.

Ruckiritt durch Teilnehmer

Der RUcktritt muss schriftlich erfolgen. Folgende Kosten
werden fallig: bis zum 45. Tag vor Seminarbeginn € 20,00,
bis zum 30. Tag vor Seminarbeginn 30% der Gesamtkosten,
bis zum 14. Tag vor Seminarbeginn 50% der Gesamtkosten.
Danach, bei Nichterscheinen oder bei Abbruch der
Seminarwoche werden 100% der SeminargebUhr und die
entsprechend anfallenden Unterkunftskosten fallig. Bei
Stellen einer geeigneten Ersatzperson enfstehen Ihnen nur
die BearbeitungsgebUhren in Hohe von € 20,00.

Rucktritt durch Veranstalter

Bei Nichterreichen der Mindestteiinehmerzahl kann das
Seminar bis zu 10 Tage vor Beginn abgesagt werden. Den
Teilnehmern wird ein Ersatztermin angeboten. Sollte der
Ersatztermin nicht geeignet sein, wird dem Teilnehmer die
bereits angezahlte SeminargebUhr zurUckerstattet.

Haftung

Jeder Teiinehmer erklart mit der Anmeldung, dass er selbst
die Verantwortung fUr sein Handeln wahrend des Seminars
Ubernimmt und die Seminarleiter von Haffungsansprichen
freistellt.
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T'ai Chi Ch'uan

Gerti Neu
Obergasse 10
69469 Weinheim
info@gerti-neu.de
www.gerti-neu.de

Schwertform

mit Tathata Kobayashi




T'ai Chi Ch’uan Schwertform
25. Mai - 1. Juni 20192, Himmelfahrt

Sie méchten im Urlaub:
- Ruhe genieBen?
- sich entspannen?
- etwas fir lhre Gesundheit tun?
- eine andere Form von Meditation erlernen oder
vertiefen?
- Land, Leute, Kunst und Kultur kennenlernen?

In den Lobgesang der Chorherren einstimmen, auf den
Spuren von van Gogh und Nostradamus wandeln und
verschiedene Trainingseinheiten T'ai Chi absolvieren

— ein rundes Programm.

T'ai Chi Ch'uan ist ein altes chinesisch-taoistisches
Ubungssystem, das auf der Philosophie des Tao, dem
Yin & Yang, beruht. Seine flieBenden, harmonischen
Bewegungen werden langsam und ohne Anstrengung
ausgefihrt. Die Schwertkunst gehdrt zu den klassischen
Ubungen des T'ai Chi Ch'uan. Wie diese dient sie der
Selbstverteidigung, Gesundheit und ist Meditation in
Bewegung. Das Uben mit dem Schwert gilt auch als
eigener Weg, das die Kenntnis der anderen Ubungen
des T'ai Chi Ch'uan nicht voraussetzt.

Der workshop umfaBt die Schwertform nach Dr. Chivon
Beginn an. FUr Fortgeschrittene wird die gesamte Form
abends durchgegangen, PartnerUbungen mit Schwert,
sowie EinfUhrung in die Energiearbeit.

Bitte ein leichtes Ubungsschwert mitbringen. Nach
vorheriger Absprache kann auch ein Schwert geliehen
werden.

Alternativprogramm

FUr Mitreisende, die kein Tai Chi machen méchten, gibt
es ein Alternativprogramm mit gefGhrten Wanderungen
und Exkursionen an 4 Nachmittagen.

Die Unterkunft
Der Seminarort liegt in einer Bergkette in der Nahe
von Avignon. Sie genieBen die Ruhe und Schénheit
eines auBergewdhnlichen Ortes im Schatten des
nahezu tausendjdhrigen Klosters. Die Zimmer bei den
Chorhetrren sind einfache Doppel- und Einzelzimmer
mit Waschbecken. Dusche und WC sind im Flur.
Wer mehr Komfort haben méchte, kannim Hotel des
Klosters Ubernachten oder im Hotel in Barbentane mit
Pool und schénem Park.

Inklusivleistungen
Training der gesamten Schwertform fUr Anfénger und
Fortgeschrittene. PartnerUbungen. Energiearbeit.
Wanderungen und Exkursionen in die Umgebung.
Zimmerreservierung. Mdglichkeit zur Teilnahme an den
Gottesdiensten. Das Seminar beginnt am Samstag um
19 Uhr und endet am darauffolgenden Samstag um 8
Uhr.

Investition
pro Person:
SeminargebUhren Tai Chi € 400,00
Alternativprogramm € 200,00
Halbpension 7 Tage € 245,00
Zimmer im Kloster € 105,00/Woche, € 7,00/Wd&sche
1/2 D7 im Klosterhotel € 150,00/Woche
1/1 DZ im Klosterhotel € 300,00/Woche
1/2 D7 im Hotel in Barbentane € 237,00/Woche
1/1 DZ im Hotel in Barbentane € 396,00/Woche
Nicht im Reisepreis enthalten:
Geftranke abends, Picknick mittags, Fahrten vor Ort,
evil. Eintrittsgelder, An- und Abfahrt. Ich gebe gerne

Tipps.

FrUhbucher-Rabatt 10%, Freundschaftsrabatt 5%.
S. Ruckseite.

Hiermit melde ich mich verbindlich an zum:

O T'ai Chi Ch'uan Schwertkurs

O Alternativprogramm

[ Bitte fUr mich ein Zimmer bei den Chorherren

0 Bitte fUr mich ein Zimmer im Kloster-Hotel

0 Bitte fUr mich ein Zimmer im Hotel in Barbentane
O Ich mochte das Zimmer allein bewohnen

O Ich teile ein Zimmer mit:

lch best&tige mit meiner Unterschrift, dass mir die
Teilnahmebedingungen bekannt sind und ich sie anerkenne.

UNTEISCNIITT . et ere e re e saae e eees

Anmeldung an: Gerti Neu, Obergasse 10, 69469 Weinheim,
Fax 06201 / 255 97 35, info@gerti-neu.de



