
WIR STELLEN UNS VOR 

Martin Sturm
Veranstalter und Seminarleiter

Heilpraktiker (Psychotherapie), Certified 3 Principles Practitioner 
((OneThought, London), Certified Holotropic Breathwork™ Practitio-
ner, Person-zentrierte Psychotherapie (Gesprächspsychotherapie 
GwG), seit 2011 in eigener Praxis in Mannheim tätig 
www.praxis-martin-sturm.de

Gerti Neu
Seminar-Organisation und Wanderführung

Ich habe mich vor 17 Jahren entschieden ein Stück Lebenstraum 
zu realisieren. Seitdem habe ich über 1200 Teilnehmer meiner 
Seminare durch die Provence geführt. Meine Liebe zur Provence, 
mit der ich mich seit mehr als 50 Jahren verbunden fühle, möchte 
ich mit Ihnen teilen und Ihnen während der Seminarwoche auch 
Kunst, Kultur, Land und Leute näherbringen.

KLARHEIT. LEBENSFREUDE. GELASSENHEIT.
13.-18. Oktober 2019

Coaching
Kulinarik
Kultur in der Provence

2019
&TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Rabatte
Frühbucher erhalten bis drei Monate vor Kursbeginn einen 
Rabatt in Höhe von € 50,00. Werben Sie Freunde und erhalten 
Sie einen Freundschaftsrabatt in Höhe von € 25,00 pro geworbe-
nem Teilnehmer (gilt nicht für Ehepartner/Lebenspartner).

Anmeldung und Bestätigung
NachNach Eingang der schriftlichen Anmeldung und des Anzah-
lungsbetrages in Höhe von € 400,00 auf das Konto: Martin 
Sturm, Ethik Bank, IBAN: DE830944950003083098, BIC: GENO-
DEF1ETK, erhalten Sie eine Anmeldebestätigung. Weitere Infos, 
wie Anreisebeschreibung, Liste der mitzubringenden Dinge etc., 
werden Ihnen zwei Wochen vor Kursbeginn mitgeteilt. Den 
Restbetrag überweisen Sie bis zum 23.09.2019. Die Unterkunfts
kosten sind vor Ort direkt an das Hotel in bar oder per Kreditkar-
te zu zahlen.

Rücktritt durch Teilnehmer
Der Rücktritt muss schriftlich erfolgen. Folgende Kosten werden 
fällig: bis zum 45. Tag vor Kursbeginn € 20,00, bis zum 30. Tag vor 
Kursbeginn 30% der Gesamtkosten, bis zum 14. Tag vor Kursbe-
ginn 50% der Gesamtkosten. Danach, bei Nichterscheinen oder 
bei Abbruch der Seminarwoche werden 100% der Kursgebühr 
und die entsprechend anfallenden Unterkunftskosten fällig. 
Wenn Sie eine geeignete Ersatzperson stellen können, entste-
hen Ihnen nur die Bearbeitungsgebühren in Höhe von € 20,00.

Rücktritt durch Veranstalter
Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl kann der Kurs bis 
zu 10 Tage vor Beginn abgesagt werden. In diesem Fall wird dem 
Teilnehmer die bereits angezahlte Kursgebühr zurückerstattet.

Haftung
Jeder Teilnehmer erklärt mit der Anmeldung, dass er selbst die 
Verantwortung für sein Handeln während des Kurses über-
nimmt und die Seminarleiter von Haftungsansprüchen freistellt.
Änderungen vorbehalten



KULINARIK

KKeine nationale Küche wird wohl so geachtet wie die französische 

und keine Region Frankreichs ist für ihre Kochkünste bekannter als 

die Provence. Dort trifft die warme Sonne des Mittelmeers auf die 

reifen Früchte. Wir entdecken frische Restaurants in der Umgebung, 

auch Vegetarier kommen auf ihre Kosten. Morgens gibt es ein basi-

sches Frühstück mit frischem Obst im Hotel.

DIE KULTUR

Die Provence - das Land voller Licht, Farbe und Duft. Wir streifen über 

Thymian und Rosmarin.

DIE UNTERKUNFT

Das Seminar findet in einem kleinen Familien-Hotel *** am Fuße einer Ber-

gkette bei Avignon statt. Die Zimmer sind mit Bad, Telefon, Klima, W-LAN 

und TV ausgestattet. 

INVESTITION
SEMINARGEBÜHREN 

10 Coaching-Einheiten, 6 Tage € 975,00 

Übernachtung im Hotel pro Person/ 5 Nächte,  

½ DZ € 197,50; 1/1 DZ € 330,00

Frühstück  pro Person: 5 Tage € 50,00 

Nicht im Preis enthalten: 

7 Restaurantbesuche

wir enwir entdecken die kulinarische Seite der Provence

An- und Abreise

hier bilden sich oft Fahrgemeinschaften. Ich gebe Ihnen gerne Tipps.

Transfer Bahnhof Avignon zum Hotel 

pro Person / Fahrt € 10,00  

Fahrten vor Ort, ca. € 10,00-30,00 und evtl. Eintrittsgelder

ANMELDUNG

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Seminar Coaching, 

Kulinarik, Kultur in der Provence vom 13. – 18.10.2019 an

Name   ................................................................................

Vorname  ................................................................................

Straße   ................................................................................

PLZPLZ    .................... Ort .................................................

Telefon  ................................................................................

Mobil   ................................................................................

E-Mail   ................................................................................

Bitte reservieren Sie für mich ein Doppelzimmer  

    Ich möchte das Doppelzimmer allein bewohnen.

    Ich teile das Doppelzimmer mit:

  ........................................................................................

Falls Sie schon wissen, wie Sie anreisen werden:

     Ich komme mit dem Auto

     Ich suche Mitfahrgelegenheit    Ich biete Mitfahrgelegenheit

     Ich komme mit dem Zug und möchte das 

 Transferangebot nutzen.

Ich bestätige mit meiner UnIch bestätige mit meiner Unterschrift, dass ich in eigener Verant-

wortung an diesem Seminar teilnehme. Die Teilnahmebedingun-

gen (s. Rückseite) sind mir bekannt und ich erkenne sie an.

Datum / Unterschrift ..............................................................................

ANMELDUNG AN

Gerti Neu, Obergasse 10, 69469 Weinheim, 

Tel. 06201 -255 97 34, Fax -255 97 35

info@fasten-reise.de, www.fasten-reise.de

DIESES SEMINAR …

ist geeignet für Sie, wenn Sie

• mehr Leichtigkeit und Gelassenheit in Ihrem
    Leben haben möchten, egal unter welchen
    Umständen

• verstehen möchten, warum Sie von Natur aus
       resilient und kreativ sind

• weniger Stress mit mehr Leistungsfähigkeit
    erfahren möchten

• die glückliche Natur Ihres Menschseins 
   erleben möchten

• Frieden und Lebensfreude im Hier
   und Jetzt haben möchten


